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BESTUUR 

Voorzitter: Peter Verweij   06 575 391 18 
 lessabots.voorzitter@gmail.com, Vrijheem 22, 3907 NA Veenendaal 

Secretaris, Ledenadministratie, Sponsorcommissie:  
Hans van der Zwaan  0318-522264  
 lessabots.secretaris@gmail.com, Otterlaan 11, 3903 CW Veenendaal          
 Correspondentie bij voorkeur per mail!                         
Penningmeester: Hans Barnhoorn   0318-552399 

 penningmeester.lessabots@gmail.com    

Wedstrijdzaken: Theo Broekhoff   wedstrijdzaken.lessabots@gmail.com 

Algemene Zaken: Peter van Dijk  06-363 153 38  
 algemenezaken.lessabots@gmail.com, Castor 19, 3902 SC Veenendaal 

 

Boulodrome 

Sportcomplex “De Groene Velden” 

Wageningselaan 3a, 3903 LA  
Veenendaal   0318-555955 

Postadres:  zie adres secretaris 

 

Webmaster/-beheer 

Gerrit Hersevoort 
website.lessabots@gmail.com 

 

IBAN:  NL25 RABO 0141996935 

t.n.v. JdB “Les Sabots” 

 

Redactie en Layout 
Jos Venes           06 -83775638 

Peter van Dijk   06-36315338 

 redactie.tireur@gmail.com 

 

Openingstijden kantine 

maandag- en woensdagavond 

 van 19:15 tot 23:00 uur 

woensdag– en zaterdagmiddag 

 van 14:00 tot 17:00 uur  
GPS  
 05.33.58 oost 55.00.56 noord 

Amicale de pétanque “Les Sabots” 

Ingeschreven bij de K.v.K. onder nummer: V 40482200 

De Tireur is het clubblad van Amicale de Pétanquevereniging  
“Les Sabots” te Veenendaal en verschijnt 6 keer per jaar.   
De vereniging is op 20 mei 1987 opgericht in Veenendaal de Klomp.  
Website van de vereniging is: www.lessabots.nl 
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   Velen van ons popelen om weer buiten te spe
   len. Afgelopen tijd was geen opsteker hiervoor. 
Toch is het wel zo dat er veel mensen een bal komen gooien en ple-
zier hebben in onze mooie sport. De interne Mat en Hot naderen hun 
einde en de kampioenen zullen weldra bekend zijn. 
Ook in de NPC hebben we nog maar drie rondjes te gaan. 
Alle drie de teams hebben zich keurig gehandhaafd en met veel ple-
zier gespeeld. Het afgelopen jaar is onze baromzet goed opgelopen, 
mede ook door de toernooien en mooie promo’s. 
Dank weer voor de inzet van vele vrijwilligers. In de komende maan-
den hopen we spijkers met koppen te slaan bij de isolatie van de hal. 
En natuurlijk staan de uitwisselingen met Het Fortje Merksem en 
Nijeboulers Nijkerk ook op het programma. Op maandag 22 april 
gaan we de sportieve strijd aanbinden met onze Belgische vrienden 
en op vrijdagavond 5 juli ontvangen we deNijeboulers. 
U kunt zich daarvoor opgeven, individueel voor België en per koppel 
voor Nijeboulers. Verder wil ik zeggen strijd altijd volgens de regels 
en met respect voor de tegenstander.  

In deze uitgave 
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Fasserhof 
Babette & Paul v.d. Kroef 

Dorf 24-5733 , Bramberg am Wildkogel Österreich 

Tel +43 (0)6649196644 info@fasserhof.at 

www.fasserhof.at ATU 68057719 

Regist.nr 50601-000315-2020 

Wij Babette & Paul hebben met Fasserhof onze droom verwezenlijkt.  
Ons huis ligt aan de bosrand in de plaats Bramberg am Wildkogel.  
Ons huis is een ultieme plek als uitvalsbasis voor  
- Wandelen, fietsen, genieten van natuur en rust  
- Skiën, rodelen, sneeuwschoenwandelen en nog veel meer 

Fasserhof heeft 4 appartementen.  
Studio Zwölferkogel en Appartement Resterhöhe voor 2 personen.  
Appartement Wildkogel voor 4 personen en Woning Rettenstein voor  
4 - 8 personen. 

Nieuwsgierig geworden kijk dan op onze website (www.Fasserhof.at)  
of stuur een mail aan (info@fasserhof.at) bellen kan natuurlijk ook  
(0043-6649916644)  
Graag zouden wij u willen begroeten in ons huis.  
Babette & Paul van der Kroef  

De Blauwe Bever maakt rivierovervaarten op de Nederrijn, waarbij 
je vanaf het open, overdekte bovendek een optimale beleving 
hebt van de natuur en de gids daar ook meer over vertelt.  
Halverwege ga je in een natuurgebied aan wal voor een voetsafari 
met de gids.  
 

Vertreklocaties per dag verschillend,  
vanaf Wijk bij Duurstede,  Ameron-
gen, Elst, Rhenen, Wageningen en 
Renkum.   
Meer info en reserveren:  
www.deblauwekamer.nl/reserveren 
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 Polo Sweater 

Polo €21,-    

Sweater  €34,- 

Borduren van je naam €2,50 €2,50 

Borduren Les Sabots 
logo 

€7,50 €7,50 

Totaal prijs €31,00 €44,00 

Voor informatie kan men zich tot Hans van de Zwaan wenden 

Kostprijs van een Polo of Sweater 

Sluitingsdatum kopij 
Heeft u kopij voor de volgende Tireur  
wilt u die dan vóór 1 mei 2024 

Aanleveren bij: 
Jos Venes 

Nijhofflaan 51 

Of mailen naar: 
Redactie.tireur@gmail.com  
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Het komt regelmatig voor dat iemand tot de conclusie komt dat hij 
een verkeerde boule in zijn bezit heeft. En dan is het een heel gezoek 
van wie die boule is, of wie er ook een verkeerde boule in zijn bezit 
heeft. Dit is dan vrij makkelijk op te lossen door uw boules te laten 
registreren. Daarom hebben we een lijst gemaakt waarop je je boules 
kan laten registreren bij de club. 
Op deze lijst staat vermeld uw naam, het type boule waar u mee 
speelt, het gewicht van uw boule en het serie nummer van de boule ( 
bijv: Bert Butje, Obut, 700 gram en serie no. H243) 

Ook als u meerdere boules heeft of van boules veranderd kunt u dit 
op die lijst vermelden, of even een mailtje naar mij sturen. 
Registratie lijst hangt op het publicatie bord.   
Peter van Dijk piet.dijk@hotmail.com  
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Foto van de uitreiking van de Best Race in 2023 
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Namens de wedstrijdcom-
missie 

Naast trainen op techniek is trainen 
op regels en afspraken minstens zo 
belangrijk om onze edele sport goed 
en sportief te beoefenen. Tijdens 
toernooien en wedstrijden gelden er 
een aantal regels waar je als pétan-
quespeler rekening mee moet hou-
den. Het zou goed zijn daar tijdens 
het vrij-spelen en onderlinge wed-
strijden ook aan te denken om te 
voorkomen dat anderen zich storen 
of zich minder goed kunnen concen-
treren bijvoorbeeld. 
  

Gedrag op het veld 

“Gedurende de tijd die een speler reglementair ter beschikking staat 
om zijn boule te werpen, moeten de toeschouwers en andere spelers 
stil zijn. De tegenstanders mogen niet lopen, gebaren, of iets anders 
doen dat de speler af zou kunnen leiden. Alleen zijn medespelers 
mogen zich tussen de werpcirkel en het but bevinden. De tegenstan-
ders moeten zich voorbij het but of achter de speler bevinden, in bei-
de gevallen zijwaarts van de speelrichting, en bovendien op ten min-
ste 2m afstand van but en speler. Spelers die zich niet houden aan 
deze regels kunnen worden gediskwalificeerd als zij, na een officiële 
waarschuwing van een scheidsrechter, volharden in hun gedrag 

  

Tijdens het werpen van boules moeten de voeten van de speler bin-
nen de cirkellijn blijven (zij mogen deze niet raken); zij mogen de 
werpcirkel niet verlaten of geheel van de grond komen vóór de ge-
worpen boule de grond raakt. Geen ander lichaamsdeel mag de 
grond buiten de werpcirkel raken.” 
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Het Speelveld 

Het speelveld tref je aan zoals het is. Dit mag niet veranderd worden 
- niet vóór een mene of na een mene, niet tijdens het geheel toer-
nooi. 
Geen veegbewegingen maken, de grond niet egaliseren, niet stam-
pen. 
Vóór dat een speler een boule gaat werpen, mag de speler of mede-
speler alleen 1 gat dichten. Meer niet. 
Tegenstanders blijven van het speelveld af. 
Indien een team alle boules geworpen heeft dan blijven alle spelers 
van het veld af totdat de tegenstander de laatste boule heeft gewor-
pen. Dus tussendoor niet gaan kijken hoe de situatie voorstaat. 
Wanneer er tijdens het spel of nadat alle boules geworpen zijn er ge-
meten moet worden dat er van elk team slechts 1 speler zich daar-
mee bezig houdt zodat er niet een groepje mensen op de baan staan 
die de spelers van andere wedstrijden zouden kunnen hinderen. 
  

 

 

 

Een dagje NPC-en door een deelnemer 

 

De tweede helft van de NPC competitie is al weer begonnen. 
In uit en thuiswedstrijden bekampen de teams elkaar in poules van acht 
teams. 
Vorig jaar promoveerde mijn team en dit seizoen moeten we natuurlijk een 
klasse hoger spelen. In een poule met allemaal andere teams uit Doetin-
chem, Dieren, Nijmegen, Tiel en Wijchen. Goed voor de kilometers dus. 
Bij uitwedstrijden verzamelen we om 10.30 uur en thuis zijn we rond 11.00 
uur op de club. 
We starten altijd met koffie en wat lekkers. Elke keer wordt dit door ie-
mand van het team verzorgt. 
Nadat sommige spelers ff ingegooid hebben en andere spelers gezellig aan 
de koffie blijven start de wedstrijd om 12.00 uur. 
Er wordt niet op tijd gespeeld dus een partij kan zo anderhalf uur duren. 
En men zegt dat ik daar een abonnement op heb. 
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Eerst spelen er drie doubletten, dan twee tripletten en tot slot weer drie 
doubletten. 
In de eerste wedstrijd van 2024 moest ons team spelen tegen het sterke 
Doetinchem. 
En het derde speelde ook thuis en zij kruisten de degens met PVN. 
Voor 14.00 uur zijn we blijkbaar nog niet zo wakker want alle zesde potten 
gingen verloren. Bij ons team waren het spannende partijen, Peter van 
Dijk en Raymond Daeseleer stonden flink voor, maar ineens zaten ze op 
slot en van 9-3 liep de tegenstander naar 9-13. Het koningskoppel Ria Ver-
weij en Hans van Schaik stonden de hele partij achter maar kwamen terug 
tot 11-11. Helaas ging het alsnog mis. 
Bij Marianne Arendonk en Peter Troost liep het ook niet zo, maar ook zij 
kwamen goed terug om het op het eind toch niet te redden. 
Dan maar aan de heerlijke tomatensoep van Ge. 
Tripletten zijn nooit zo ons ding en één team bevestigde dit met 1-13, het 
anderendaags streed voor wat het waard was maar helaas. 
Bleven de laatste doubletten over, maar bij twee partijen ging het licht 
snel uit. 
De derde pot startte goed, Ray en Peter Verweij liepen uit naar 7-3. 
Toen greep de teamleider van Doetinchem in en werd gewisseld. Han 
Nengerman kwam erin en met een schitterend schot en vier punten was 
de orde hersteld. 
Later bleek dat Han de dag erop tete A tete kampioen werd bij zijn club. 
Als u hebt meegeteld en dacht hé waar blijven de Veense punten dan 
klopt dat. 
Al met al hadden we echt wel gestreden want de partijen waren pas om 
17.00 uur afgelopen. Een drankje en hapje tot slot en op naar de volgende 
gezellige dag, want dat zijn de NPCdagen wel. 
Oh ja het derde herstelde zich wel goed want ze kwamen nog tot 4-4. 
 

Peter V(één van de drie) 
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Das Taubenhaus ligt in het Nationalpark „Hohe Tauern“ 

We verhuren7 app. tussen de 39-60 m² geschikt voor 2-4 pers. 
Goed bereikbaar, rustig gelegen en compleet ingericht. De ideale uitgangsbasis 
voor een wandel- fiets- en of wintersportvakantie. In de zomer incl. Nationalpark 
Sommercard  (www.nationalpark-sommercard.at) 
 

Zin in een leuke vakantie kijk dan op  
www.taubenhaus.at  waar je direct je app. kunt  
boeken, of stuur een e-mail aan  
info@taubenhaus.at Bellen kan natuurlijk ook :  
Tel: +43 6562 70085 

Ons adres:   
Henriëtte en Ruud Bout,  
Das Taubenhaus, Hollersbach 139 

5731 Hollersbach imPinzgau, Oostenrijk  Misschien ontmoeten we elkaar   

Butjes met Logo Les Sabots te koop per but voor 
€1,50 bij Peter Verweij 
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Van Walsem 

 

• tijdschriften 

 

• cadeaukaarten 

 

• kansspelen 

 

• tabak 

 

VEENENDAAL  | SCHERPENZEEL 

 

• boeken 

 

• wenskaarten 

 

• kartoorartikelen 

 

• tickets 

 

ook voor al uw PostNL zaken 

Primera Van Walsem 

Dr.Sl.de Bruineplein 31 

T 0318 514 780 

 

Primera Scherpenzeel 
Dorpsstraat 245 

T 033 277 2247 

 

….even naar Primera 

GRATIS  

PARKEREN 
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Voor iedereen die in deze vakantieperiode nog van plan is om af te 
reizen naar het zuiden, hebben we een tip: koop een setje Ballin’ Jeu 
de Boules van Natwerk! 
Met deze ballen zou je wel eens echt kunnen leven als een God in 
Frankrijk. Op menig dorpspleintje of, vooruit, camping zul je nieuwe 
vrienden maken zodra je het koffertje opent voor een potje pétan-
que. In de cassette glimmen namelijk 3 gouden knikkers je tegemoet. 
Winnaar 
Elke bal weegt precies 731 gram en meet exact 73098 micrometer. 
Perfect om bij voorbaat al als winnaar uit de bus te komen. Voor de 
mensen die minder zeker zijn van zichzelf: er kan natuurlijk eerst nog 
geoefend worden in de achtertuin of op het Museumplein en het spe-
ciale baantje bij Amstelveld in Amsterdam. Als je goed zoekt is in elke 
stad wel een baan te vinden. Google is daarbij je beste vriend. 
 

 

http://www.natwerk.nl/
https://mixedgrill.nl/gouden-pilaren/
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 Wie had dat gedacht! Petanque, een sport die eenvoud oproept is ge-
zelligheid, heeft zijn bling-bling kant laten zien die zich zelden manifes-
teert. Alchemie is de naam die wordt gegeven aan deze luxe versie 
van jeu de boules. Het vertegenwoordigt het duurste triplet ter we-
reld. Het resultaat van de samenwerking tussen het Franse merk 
Obut, wereldleider in petanque, en de juwelier Tournaire, dit drietal 
bestaande uit drie ballen en een varken kan bogen op het dragen van 
goud en diamanten. 

13 karaat diamanten en 180 gram goud 

Om deze duurste petanqueballen ter wereld te ontwikkelen, gebruikte 
juwelier Tournaire 13 karaat diamanten en 180 gram goud. Deze kost-
bare materialen waren ingebed in alle drie de ballen. Het varken dat 
het triplet vergezelt, draagt ook goud en diamant. Hun aanwezigheid 
deed echter niets af aan de prestaties van deze ballen. Julien Lacour, 
hoofd onderzoek en ontwikkeling bij Obut, wilde er graag op wijzen 
dat dit high-end triplet voldoet aan de productienormen van het merk. 

€ 100.000 

Om te kunnen bogen op de duurste petanqueballen ter wereld, kost 
het maar liefst 100.000 euro. Dit is inderdaad de waarde die Obut en 
Tournaire bekendmaken voor dit triplet van goud en diamant. Het 
werd onthuld aan het publiek op de Salon du luxe gehouden in Parijs 
op 6 en 7 juli.  
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AUTOMATEN SERVICE BV 

info@gaasbeek.nl 

Patrimoniumlaan 

Passage Corridor 

Winkelcentrum Ellekoot 

Winkelcentrum Veenendaal Oost 

 

Patrimoniumlaan 45 

T 0318 512 489 

F 0318 526 833 

INFO@ROELOFSENBLOEMEN.NL 

WWW.ROELOFSENBLOEMEN.NL 



 18 

 

 

 

 

Dr. Slotemaker de Bruïneplein 29 Veenendaal  

voor al uw groente en fruit 
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Iconen schilderen (bijzondere hobby's van leden) 

Eigenlijk heet het iconen schrij-
ven, je bent icoonschrijver. Hoe 
kom je er bij om dat te gaan 
doen? Deze vraag kreeg ik voor-
gelegd van de redactie van dit 
blad. Een bijzondere hobby is 
het geworden. 
De aanleiding is het feit dat ik 20 
jaar geleden iemand een lift gaf 
vanuit Amsterdam, waar ik op 
dat moment werkte, naar Lunte-
ren. We raakten in gesprek en 
mijn reisgenoot bleek deze hob-
by uit te oefenen. Nu ben ik heel 
lang geleden opgeleid als docent 
beeldende vorming (tekenen, 
handvaardigheid en kunstge-
schiedenis). De techniek van het 
schilderen van iconen beheerste 
ik niet, het is een oude (Byzantijnse) techniek. Toen ik mijn lifter had 
afgeleverd in Lunteren heb ik een besluit genomen, deze techniek wil 
ik ook kennen en kunnen. Het thema werd “later als ik groot ben”. 
Begin 2020 was ik “groot genoeg” en besloot op zoek te gaan naar 
iemand die mij op weg kon helpen met het schilderen van iconen. Na 
de zoektocht kwam ik uit bij Liesbeth Smulders, 
www.liesbethsiconen.nl . Liesbeth heeft een atelier in het klooster 
van St. Agatha en verzorgt cursussen icoonschilderen. Sindsdien doe 
ik 2 cursussen per jaar en maak dan per cursus 1 of 2 iconen. 
 

Wat is er zo bijzonder aan de techniek? Allereerst de naam, tempera, 
een oude schildertechniek waarbij eigeel het bindmiddel is.  
Elke kunstschilder werkt met kleurstoffen, pigmenten, het zijn poe-
ders. Als je pigmenten mengt met water krijg je waterverf, meng je ze 

Een van de 14 statiën in beginstadium 

http://www.liesbethsiconen.nl
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met olie, krijg je olieverf. Met de pigmenten kun je kleuren maken. Je 
mengt net als met aquarel- en olieverf.  

Een waterverf schilderij, aqua-
rel, wordt gemaakt op papier. 
Papier neemt het water en de 
kleurstof op. Het water ver-
dampt en de kleur blijft achter. 
Olieverf schilder je op doek, lin-
nen. Doordat olie heel lang-
zaam verdampt blijft het moge-
lijk om olieverf lang te bewer-
ken. Uiteindelijk verhardt de 
verf.  
Wij mengen de pigmenten met 
eigeel. Eigeel is het bindmiddel 
waarmee de kleur op het pa-
neel wordt aangebracht. Eigeel 
wordt met water en azijn aan-
gelengd tot een vloeibaar 
mengsel. Voor de geur wordt er  

kruidnagel aan toegevoegd. 
 

Het paneel is gemaakt van hout, meestal lindenhout en wordt op 
maat geleverd.  
Stap 1: in het proces van een icoon maken is het prepareren van het 
paneel. Met lijm, gemaakt van konijnenhuid, wordt een stuk linnen 
op de plank gelijmd.  
Stap 2: Na het drogen worden er 8 lagen gips, gemengd met kalk en 
huidlijm aangebracht.  
Stap 3: Na het uitharden en spiegelglad schuren is het paneel ge-
schikt om beschilderd te worden. 
Daarna is het overbrengen van een tekening van een bestaand icoon 
op het paneel en kan het schilderen beginnen. 
Elke heilige (Jezus, Maria en andere heiligen) hebben een aureool 
rond het hoofd. Deze wordt het eerst opgebracht en gevuld met 

Maria met Kind, een moeder Gods icoon 



 21 

 

bladgoud. Bladgoud is uiterst 
dun goud en wordt met lijm be-
vestigd. 
Als uiteindelijk het schilderwerk 
klaar is, is er nog de afwerking 
waarbij het schilderwerk met 
bijenwas wordt ingewreven om 
het te conserveren. 
 

Over iconen is nog veel meer te 
schrijven als het gaat om de ge-
schiedenis en de rol die iconen 
hebben in het leven van men-
sen, in dit kader gaat het ven te 
ver. 
 

Het schilderwerk is pas een 
icoon als het door een Rooms 
Katholieke religieus wordt inge-
wijd. Een van mijn medecursis-
ten is een RK religieus, een 
voormalig missionaris, hij ver-
zorgt de wijdingen in de kloos-
terkapel van St. Agatha.  
 

De stand van zaken, ondertus-
sen heb ik meerdere iconen 
gemaakt. Ik ben nu bezig met 
een meerjarig project, het gaat 
om een serie van 14 iconen (de 
lijdensweg). Als de planning 
klopt dan is deze eind 2025 
klaar om ingewijd te worden. 
 

Hans Bouwmeester 

Christus Pantokrator icoon 

Paasicoon, de opstanding van Jezus 
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Eén activiteitenagenda voor Les Sabots 

Onze interne toernooien en andere boule-activiteiten worden op dit 
moment op diverse manieren onder de aandacht van de leden ge-
bracht. Op de site stonden : 

• de Seizoenkalender (een jaar, van maart – tot maart, pdf); 
 

• een Activiteitenoverzicht van de lopende maand,pdf; 
 

• een Overzicht van de eerstvolgende 3 á 4 data van de interne 
competities (MAT, HOT, IDC). 

 

Om het overzichtelijker te maken en het werk te beperken zijn de 
laatste twee, vanaf 1 maart jongstleden, samengevoegd tot één agen-
da.  
De ‘menuknop’ voor deze agenda staat op de homepage van de site, 
zowel in het hoofdmenu (2e item) als in de rechterkolom.  
Voor het bekijken van de agenda is geen inlog nodig en de agenda is 
ook prima leesbaar op een tablet of een smartphone.  
De link naar de agenda is: https://lessabots.nl/agenda. 
 

Deze agenda geeft aan wat er qua boulen bij Les Sabots te doen is: of 
er speciale activiteiten zijn en/of er al dan niet vrij kan worden ge-
speeld.  
Eventuele bijzonderheden, zoals de kosten van HOT, zijn te zien als je 
op de activiteit klikt. De agenda wordt minimaal twee maanden voor-
uit bijgewerkt, uiteraard voor zover de activiteiten reeds gepland zijn. 
 

De maandelijkse overzichten, zoals tot op heden ook opgenomen in 
de Tireur, vervallen. 

https://lessabots.nl/agenda
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NPC3: het DreamTeam 

 

Het zal weinigen ontgaan zijn dat onze club dit seizoen met een der-
de team meedoet aan de NPC (Nationale Petanque Competitie), want 
- toegegeven - we zijn soms nogal luidruchtig aanwezig. Dat wij ons-
zelf in de wandelgangen het dreamteam noemen betekent voorlopig 
vooral dat wij dromen van grootse prestaties. 

Onder enthousiaste leiding van team-captain Freddy maken wij van 
elke wedstrijddag een feestje. Dat gezelligheid en plezier voorop 
staan betekent niet dat wij het spel niet serieus nemen. Op de baan 
doen we ons uiterste best om het onze tegenstanders zo moeilijk 
mogelijk te maken. 

Als nieuw team ingedeeld in de 6e divisie worden wij geconfronteerd 
met behoorlijk sterke en meer ervaren tegenstanders. Na tien wed-
strijddagen staan wij in de ranking stevig op de 8e plaats. Gezien het 
puntensaldo vrezen wij niet dat daar de resterende vier wedstrijdda-
gen nog verandering in zal komen. 

Dit seizoen is het vooral een kwestie van wennen aan het spelen van 
wedstrijden en uitzoeken welke combinaties van spelers tot de beste 
resultaten komen. Wij zijn er inmiddels achter dat het er niet alleen 
om gaat boules goed te plaatsen en/of te schieten, maar dat ook tac-
tiek en overleg een belangrijke rol spelen. 

Spelers van Les Sabots 1 en 2 geven aan dat de tripletten vaak het 
moeilijkst zijn en de resultaten negatief beïnvloeden. Bij Les Sabots 3 
lijkt dat toch iets anders te liggen. 40% van de tripletten weten wij 
met winst af te sluiten en van de tweede serie doubletten is dat meer 
dan de helft. Wij lijken vooral last te hebben van wedstrijdspanning, 
waardoor we van de eerste serie doubletten gemiddeld maar één van 
de drie partijen weten te winnen. 
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Wat heeft die man gegeten? 

Joop van de Bovenkamp was mijn invaller in de 
WDC aangezien Peter Verwey ziek was. 
Joop was niet geïntimeerd door de nieuwe  
ervaring en plaatste constant perfecte ballen.  
Mijn tegenstander vroeg aan me: 
“Wat heeft die man gegeven? Dan wil ik het ook 
hebben.” 

We merken wel dat we vooruitgang boeken en groeien. Werden we 
bij de eerste wedstrijden tegen Les Taxateurs 2 thuis nog kansloos 
ingemaakt met 0-8, bij de returnwedstrijden in Culemborg wisten we 
drie wedstrijden in ons voordeel te beslissen. Als je dan bedenkt dat 
we gemiddeld pas 2,5 jaar boulen zijn we best trots op hoe wij het 
doen en hebben we alle vertrouwen in de toekomst. 

Onze laatste competitiedag is op zaterdag 23 maart. We spelen dan 
thuis tegen De Hakhorst 4. Het beloven spannende partijen te wor-
den. De wedstrijden beginnen om 12:00 uur en supporters zijn van 
harte welkom! 

Quiz-vraag: 

Binnen het dreamteam hebben zes spelers een familieband met een 
andere speler van het team (in totaal drie verschillende combinaties). 
Eeuwige roem voor wie weet om welke drie duo’s het gaat. 

(Oplossing kan gestuurd worden naar redactie.tireur@gmail.com)  
 

————————————————————————————— 

mailto:redactie.tireur@gmail.com
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www.lessabots.nl 
Op website, www.lessabots.nl, vindt je alle informatie 

 nieuwsflitsen 

 de laatste Tireur 

 uitslagen van toernooien (eurodaalder, HOT, open toernooi-
en) (lessabots.nl/uitslagen)  

 info over en uitslagen van officiële competities (NPC, WDC) 
 inschrijving voor open toernooien (via On Tip) 
 toernooikalender 2022-2023 

 foto's  
 Webmaster van de website is Gerrit Hersevoort  

Hebt u belangstelling voor een doekje om de jeu de bouleballen af te 
drogen dan kunt u deze bij 
Ria Verweij ophalen.  

      Kosten:  
     € 7,50 compleet met logo.  Wie wil 

die nu 
niet! 
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In deze rubriek interviewt Jannie Korendijk bekende 
en minder bekende Les Sabots-leden met het doel hen 
bij een breder Les Sabots-publiek in het zonnetje te 
zetten en meer bekendheid te geven. 

In deze editie op voorspraak van Berry Legters: Daniēl 
van Zoeren.  

Daniēl is in 1991 geboren in 
Utrecht en heeft gewoond in 
Bilthoven, Amersfoort en 
Renswoude voordat hij naar 
Veenendaal verhuisde. Hier 
woont hij nu alweer 12 jaar 
waarvan de afgelopen 3 jaar 
op zijn huidige adres aan de 
Laan der Techniek.  
In het gezin Van Zoeren groei-
de hij op met zijn broertje 
Ruben en halfzusje Joyce. Hij 
ging in Veenendaal naar de 
Oranjeschelp en begon zijn 
carrière als medewerker 
groenvoorziening bij de kwe-
kerij van de Permar. Via deta-
chering werkt hij nu al jaren 
op de begraafplaats in Vee-
nendaal in de groenvoorzie-
ning.  
Daniēl omschrijft zichzelf als 
een denker en doener. Aan-
pakken en niet te lang over-

doorzeuren. Als avondmens is de televisie zijn grote vriend. Ook hobby’s als voetbal 
(Ajax is zijn passie), het opzoeken van vrienden, darten kijken, muziek luisteren en 
uiteraard Jeu de Boules zorgen dat hij zich niet snel verveelt. 

Een goede eigenschap? Behulpzaamheid. Soms een beetje teveel waardoor hij zich-
zelf vergeet. Hij kan genieten van anderen die leuke opmerkingen maken en een 
goeie joke vindt hij ook super. Boos wordt hij niet zo snel, al kan hij zijn teleurstel-
ling over minder goed eigen spel niet best verbergen Samen leuke dingen doen 
met zoveel mogelijk mensen om zich heen vindt hij geweldig. 

Hij is lid geworden van Les Sabots na met het spel kennis gemaakt te hebben tijdens 
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vakanties, maar vooral bij een uitstapje met vrienden in het Stadspark waar het 
spel tijdens een picknick werd gespeeld. Hij was zo enthousiast dat hij meteen 
daarna samen met Raymond al zijn neus liet zien bij Les Sabots en heel kort daar-
op lid werd.  
Stelt hij weleens iets uit? Schoonmaken is niet zijn grootste hobby, dus dat ver-
schuift nog wel eens. In het kader van huishouden heeft hij ooit een goede tip 
gekregen hoe je het beste een dekbed in de hoes kunt doen. Nieuwsgierig daar-
naar? Vraag het hem zelf maar eens.  
Een idool heeft hij niet echt, maar waardeert het enorm in anderen wanneer ze 
sociaal zijn.  

Complimenten ontvangen is leuk, maar uitdelen doet hij ook graag. Een oude 
vriend uit 

Renswoude moet hij nodig weer eens opzoeken en zijn broertje Ruben mag best 
wat meer 

aandacht van hem krijgen. Het aantal stappen per dag houdt hij niet bij en een 
favoriete dag in de week heeft hij ook niet, al geniet hij van de weekenden en zijn 
vrije tijd. 

Ergens van dromen? Nee hoor, ik zie het allemaal wel. Vaak komen dromen toch 
niet uit.  
Over het algemeen is hij tevreden met zijn leven, zal niet zo snel uit zijn dak gaan 
en zit niet graag lang alleen. Lang leve de contacten met zijn vrienden en mede-
spelers! 

 

Wie we na Daniēl gaan interviewen? Dat zien jullie in de volgende Tireur. 
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 STRESS 

 

Zoals in alle wedstrijden 
blijft stress de deelnemers 
prikkelen tijdens een pe-
tanquetoernooi. Weten 
hoe je met deze stress om 
moet gaan is belangrijk, 
omdat de overmaat ervan 
kan leiden tot fouten die je 
de overwinning kosten.  

Volg deze 5 tips die je zen 
houden tijdens het spel. 

 

1. Wees goed voorbereid: 
Voorbereiding is altijd een goede manier om stress te be-
strijden. Aankomen op de slecht geprepareerde bowling-
baan kan de spanning aanzienlijk verhogen. Deze voorberei-
ding is niet alleen fysiek, maar ook moreel. Neem de tijd om 
je te concentreren voordat je de arena betreedt. 
 

2. Ontwikkel zelfvertrouwen: zonder jezelf te willen over-
schatten, moet je weten dat een speler die vertrouwen in 
zichzelf heeft, efficiënter is. Vertrouwen is een stressverla-
gende factor. Overmoedig zijn kan echter leiden tot meer 
stress in een geval van ondermaatse prestaties. 
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3. Adem goed: Ademha-
ling is een belangrijk punt 
bij het elimineren van 
stress. Het nemen van een 
goede trek voor de start 
van de competitie en tij-
dens het spel kan helpen 
het lichaam te kalmeren. 
Een goede ademhaling 
helpt ook om je beter te 
concentreren. 
 

4. Luister naar je lichaam: 
om de druk van een wed-
strijd te overwinnen, moet 
een speler weten hoe hij 
naar zijn lichaam moet 
luisteren om de controle te behouden. Dus wanneer hij de 
spanning voelt oplopen, kan hij stappen ondernemen om 
zichzelf samen te trekken. 
5.Neem kleine gewoonten aan: het hebben van een klein 
fetisjobject of een paar gewoonten voor of tijdens een wed-
strijd betekent niet noodzakelijkerwijs dat je bijgelovig bent. 
Dit kan een goede manier zijn om stress uit te roeien. 
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info@janzegers.nl 


